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Complicaciones Crónicas 
Microvasculares: 
 Retinopatía 
 Nefropatía 
 Neuropatías 
 
 

Macrovasculares: 
 Enfermedad cerebrovasculares 
 Enfermedades coronarias 
 Enfermedad vascular periférica 
 



 
 

Retinopatía Diabética 
 Alteraciones anatómicas y fisiológicas que se producen en la 

retina y viterio. 
 Micropatia progresiva que se caracteriza por lesiones y 

oclusión de vasos retínales.  

 

Nefropatías Diabética 
 Es un síndrome clínico caracterizado por proteinuria y 

disminución progresiva de la función renal. 
 Representa la causa mas frecuente de IRC. 
 

Neuropatía Diabética 
 Se define como la presencia de signos y síntomas de 

disfunción de los nervios periféricos debido a la perdida 
progresiva de las fibras nerviosas. 



Complicaciones crónicas 
Ojos Retinoplastias 

Riñones Nefropatía 

Sistema nervioso Neuropatía diabética 

Piel Dermopatía diabética 

Aparato cardiovascular Enfermedades cardiaca 

Huesos y articulaciones Pie diabético 

Infecciones inusuales  Facitis necrosante 
Otitis externa maligna 
Candidiasis 



Enfermedades Macrovasculares 

 Extremidades inferiores: Claudicación 
intermitente, gangrena. 

 

 Arterias coronarias: Isquemias coronarias 

 

 Arterias cerebrales: Trombosis cerebral 



Continuara… 



Tratamiento  

• Educación 

• Dieta 

• Ejercicio Físico 

• Tratamiento farmacológico: 
Antidiabéticos orales e insulina. 







Tratamiento con insulina 

Tipos: rápida, lenta y semilenta 

 

Vías de administración: SC,IV,IM 

    Intraperitoneal, en estudios (oral, rectal 
intranasal). 

 

Dosis: Inicial, optima 



Tipos de insulina 

Tiempo de acción 

Comienzo 

Pico Máximo 

Duración 



Tipos de insulina 



Formas de administración 



Educación dialectológica 
Cuidado de pies y boca 

 
 
 
 

Ejercicio 
 
 
 
 

Autoanálisis 
 



Cuidados de pie diabético 

 Las 
complicaciones 
en los pies son 
una de las 
primeras 
causas de 
ingreso 
hospitalarios 

    en las personas 
con diabetes 

 



Si el paciente tiene: 
Perdida de la sensibilidad en los pies 

Dolor en los pies o piernas cuando camina. 

Cambios en la forma de sus pies 

Haber tenido úlcera o heridas en los pies 
anteriormente. 

Cambios de coloración en los pies. 

Sensación de tener los pies pesados 

 TIENE RIESGO DE SUFRIR ULCERAS EN LOS PIES Y 
POSIBLE AMPUTACION 



Cuidados Preventivos 
 






