
Lavado de manos 

Escuela Superior de Enfermería “Cecilia Grierson” 

Prof. Lic. Vanesa Arzamendia 
Prof. Lic. Sara Penice 
 



Concepto: 

Es la frotación vigorosa e las manos previamente jabonadas 

seguida de aclarado con abundante agua, con el fin de eliminar la suciedad, materia orgánica, flora 

transitoria y residente , y así evitar la transmisión de  microrganismos de persona a persona. 



Flora transitoria: 
ES la recientemente adquirida 
 Por contacto con pacientes colonizados o infectados 
 Contacto con superficie u objetos contaminados 
 Sobreviertes en piel horas o días. 
 Pueden ser removidos por el lavado de las manos. 

 
Flora Residente: 
 Viven y se multiplican en piel y mucosas. 
 No son fácilmente removibles por el lavado de manos 
 En general no son patógenos 
 Causan infecciones graves en procedimientos invasivos. 

 
 

 

 

 

Flora transitoria y Residente 



• La higiene de manos es parte de una 
estrategia integrada para la reducción 
de las IAAS (Infecciones Asociadas a la 
Atención en salud) y la importancia de 
la higiene de manos 

 
 
• La aplicación de la estrategia es de 
   fundamental importancia para      
conseguir un efecto en la seguridad 
de    paciente y, por consiguiente,  

OMS 



Objetivos 

 Quitar el gran número de microrganismos 
de las manos 

 Prevenir infecciones 

 Obtener confort. 



Clasificación de la higiene de 
manos 

Social o médico: agua y jabón 

Antiséptico: agua y soluciones 

antisépticas 

Quirúrgico 

En seco 

 



•   Miles de personas mueren diariamente en todo el mundo a 
causa de infecciones contraídas mientras reciben atención 
sanitaria. 
 
 
•   Las manos son la principal vía de transmisión de gérmenes 
durante la atención sanitaria. 
 
 
•   La higiene de las manos es, la medida más importante 
para evitar la transmisión de gérmenes perjudiciales y evitar 
las infecciones asociadas a la atención sanitaria. 
 
 

 

¿Por qué? 



¿Cómo? 







Cinco momentos para la higiene de mano  

















CuaCua 


